
課 題：
①ヒアリングシートを作成する
あなたが現在支援している人、あるいは過去に支援した人を想定し
ながら、記入していく。もし、支援の経験がない場合、あるいは実
際の利用者では想定が難しい場合は、自身の家族や周囲の人を想定
する。ヒアリングシートの項目は、各自で増やして構わない。その
際、最後に追加した項目のシートを挿入する
※新聞記事や書籍からの引用も可（引用先を明記のこと）
※個別の生活課題を導き出すアセスメントを意識する
②企画シートを作成する
ヒアリングシートで想定した利用者が地域生活を送るうえで企画
シートを記入する。地域の想定については、規模は問わない（市町
村域、校区、行政区など）
下段の事後課題の欄は空欄のままにしておく

中間課題作成のポイント


